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EL SARS-COV-2 Y
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JQUE ES UN VIRUS?

Un virus es una particula microscépica compuesta por material genético (ADN
o0 ARN) rodeado por proteinas (capside). Algunos virus (virus envueltos), tienen
ademas una envoltura compuesta por lipidos (grasas).

Envoltura
Capside

Acido Nucleico

Virus desnudo Virus envuelto
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Los virus presentan

distintas formas: Los virus dependen
totalmente de la célula que

Son unas 100 veces mas pequefios infectan para multiplicarse:

que una bacteria y su tamafo se mide son parasitos obligados. ~——
en nanémetros (nm) y no en micras Fuera de una célula los Globulo rojo - Célula
como las bacterias. Un micrometro=mil ; ; ; (10.000 nm de di&metro)
 otoc Ia diferaneia ont = virus se mantienen activos :
nanémetros; la diferencia entre un virus .
: : mUV poco tlemp°° E.coli - Bacteria
y una bacteria es igual a la que hay entre (3000 nm de largo)
una pelota de futbol y un 6mnibus. — -
@ 3
o
Papilomavirus <
Adenovi
enovirus Parvovirus E
. >
Virus de la Viruela Herpesvirus
Virus de
Z la Viruela
: : (0 s (300 nm)
Virus de la Influenza : : oSS, T g (Bzi;;ti::?)fago T4
: Virus de v ; ‘ E N ua dol
‘ Virus de las @ la Rabia G A @ > Mlcr):zicz del
Paperas Tabaco

: Virus de la Encefalitis ~ Coronavirus  Poliovirus Bacteridfago MS (300 nm)
Rotavirus Equina Oriental (24 nm)



JQUE SON LOS CORONAVIRUS?

Son una familia de virus de ARN
envueltos. Su nombre se debe a la
presencia de proyecciones con forma
de pinchos o espigas en su superficie,
que les da el aspecto de corona que

se observa al microscopio electrénico.
Estos pinchos son los encargados de
unir el virus a la célula que infecta.

Los coronavirus pueden infectar aves y
mamiferos produciendo enfermedades

respiratorias o digestivas. En humanos,
se conocen hasta el momento 7
coronavirus que pueden infectar
sus células y causar infecciones
respiratorias.



JQUE ES COVID—|97

COVID-19 es una enfermedad zoondtica, es decir que es producida por un
agente infeccioso (en este caso un virus) que es trasmitido de los animales
a las personas y se puede transmitir de persona a persona. COVID-19 es
causada por un nuevo coronavirus, el SARS-CoV-2.

Este virus era
desconocido hasta
diciembre de 2019
cuando se reporto
el primer caso
de infeccion en
humanos en
Wuhan, China.
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JCUALES SON L0S SINTOMAS
DE LA ENFERMEDAD COVID—I9?

Los tres sintomas mas comunes son
fiebre, cansancio y tos seca. Algunos
pacientes pueden presentar dificultad
para respirar. Ante cualquiera de estos
sintomas hay que quedarse en casa y
consultar al médico para cuidarnos y Tos Fiebre Cansancio
cuidar a los demas.

Congestién nasal Secrecion nasal Dolor de garganta Dolor de cabeza

Diarrea Fatiga Dificultad para respirar 18

En caso de presentar
este sintoma es
imprescindible buscar
atencion médica.
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JCOMO SE PROPAGA
LA COVID—|97

Una persona se puede enfermar por
estar en contacto con otra persona que
esté infectada. Cuando una persona
infectada tose, exhala, saliva, escupe
o0 incluso habla, salen pequefas
gotitas (goticulas) de la nariz y/o de la
boca. Estas gotitas salen como una
lluvia invisible, aunque no las vemos,
estan ahi y caen sobre los objetos vy
superficies que rodean a la persona
infectada. Cuando otras personas
tocan estos objetos o superficies
pueden quedar en sus manos las
particulas de virus. Si luego se tocan
los 0jos, la nariz o la boca, el virus tiene
la oportunidad de ingresar al cuerpo.
También podemos contagiarnos si
inhalamos las gotitas, por eso es
importante mantenerse a mas de
1,5 metros de distancia para que no
nos alcancen esas gotitas cargadas
de virus. Ademas de la distancia, se
recomienda el uso de mascarillas.

Muy alta

Media



JQUE PUEDO HACER PARA PREVENIR EL CONTA

Lavate las manos a fondo muchas veces en el dia,
usando agua y jabon o un desinfectante a base
de alcohol si no tenés jaboén.

¢Por qué? Al lavarte las manos eliminas los virus que pueda haber en ellas.
El jabdn disuelve la envoltura de lipidos que rodea al coronavirus, destruyéndolo.
Para que el lavado sea efectivo debe llegar a todas las zonas de tus manos y
debe ser realizado por al menos 20 segundos (podés cantar el estribillo de tu
cancion favorita mientras lo hacés).

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca.

Las manos tocan muchas superficies
y al hacerlo pueden recoger virus. El
virus no atraviesa la piel de las manos,
pero ingresa al cuerpo por las mucosas
(ojos, nariz y boca). Por eso es muy
importante que antes de tocarte la
cara, te laves bien las manos.




GI0 Y LA PROPAGACION DE LA ENFERMEDAD?
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Evita compartir el vaso, el mate,
los cubiertos y todo lo que hayas
tocado con la boca.

Si estamos infectados el virus permanece en la saliva,
por eso siempre se debe lavar con detergente cada
recipiente utilizado (cubiertos, vasos) y en el caso del
mate, se recomienda utilizar uno por persona.

Quedate en casa pero si tenés que salir
usa una mascarilla.

Una mascarilla correctamente colocada debe cubrir la na-
riz, la boca y el mentén y no debe quedar espacio entre la
caray la mascarilla.

Debes lavarte las manos antes de ponerla y luego de
retirarla, teniendo cuidado de no tocar la parte exterior.
Después de cada uso hay que lavar la mascarilla.
Quedate en casa si no te encuentras bien. Si tenés fiebre,
tos y dificultad para respirar, busca una pronta atencién,
llamando por teléfono a los servicios de salud.



LSIRVEN LOS ANTIBIOTICOS
PARA PREVENIR 0 TRATAR LA COVID—97

No.
Los antibidticos solo sirven contra las

infecciones bacterianas

78 JEXSTE ALGUNA
VACUNA MEDICAMENTO
0 TRATAMIENTO PARA
LA COVID— I‘J?

EI SARS- C V 2e VO, poco
conocido aun, y h t I f h o ha y
vacuna ni medicamento p cific

Cumplir con las medidas tarias

de prevencion es la Unica manera que
tenemos de controlar la enfermedad.
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ENES SON
0 DE RIESGO

A COVID—]97

JCOMO SE CURAN LAS PERSONAS
ENFERMAS QUE LOGRAN' SANAR?

Alrededor de 80 personas de cada
100 infectadas se recuperan de
la enfermedad sin necesidad de
asistencia médica. En ellas el sistema
inmune hace todo el trabajo, y controla
la infeccion. El sistema inmune es
el encargado de ganarle la batalla al
virus.

Las personas que forman parte del
grupo deriesgo son aquellas que tienen
mas probabilidades de desarrollar
una enfermedad grave debido a que
su sistema inmune esta debilitado,
y responde débilmente o de forma
tardia a la infeccion, permitiendo que
el virus se descontrole y se propague
de una célula a otra. Entre ellas se
encuentran los mayores de 60 afios y a
quienes padecen afecciones médicas
previas como problemas cardiacos,
afecciones respiratorias, entre otras.

YO NO CORRO
PELIGRO PORQUE SOY
UNA BACTERIA, PERO LOS
HUMANOS MAYORES DE 60
ANOS DEBEN CUIDARSE




JQUE HAGO S| TENGO DUDAS?

Esta guia fue generada con el objetivo de facilitar informacion a nifos
y adultos sobre el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 y la pandemia
COVID-19. Si tenés otras dudas te recomendamos consultar los portales
oficiales de salud, como por ejemplo el del Ministerio de Salud Publica.
Es importante mantenerse actualizados. Este coronavirus SARS-
CoV-2 es nuevo por lo que aun no se conoce completamente.

Nueva informacion surgird y otras recomendaciones pueden ser incluidas
entre las medidas a seguir.

#

Ministerio de Salud Publica
coronavirus.uy
Organizacion Mundial

de la Salud (OMS)
who.int/es
Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS)
paho.org/es
Instituto de Investigaciones

Biolégicas Clemente Estable
(IBCE)

coronavirus.iibce.
edu.uy
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